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Ordfrande har ordet

[ fiiststotmapnas U

Nir jag skriver det hir rider det héststorm
utomhus och avspeglar den storm pé sociala
medier som #metoo-kampanjen resulterat
i: "Rittvisa for kvinnor! Vi kommer inte
att forbli tysta! Lat skammen byta fokus!”

Uppmirksamheten i media har till stor
del gillt ndgra medieprofiler som ska ha
utsatt kvinnliga kollegor. Men givetvis
finns problemet i hela samhiillet, i olika
branscher, och inte minst i hemmen.
Det kan gi ling tid innan utsatta bryter
tystnaden. Alltfor f2 har vgat se, lyssna
eller stotta.

Att bryta tystnaden och ligga skulden
didr den hér hemma, hos forovaren och
inte hos den utsatta, det 4r vad vi i Rise
arbetar med. Vi ir en stédférening for
vuxna som varit utsatta for incest och
andra sexuella 6vergrepp i barndomen.
Vi 4r de utsatta barnens vuxna rost,
som kan tala om vad som hinde for
linge sen, nir vi inte kunde beritta.

Innan Rise bildades for 36 ir sen ridde
total tystnad i media om incest och
sexuella 6vergrepp i barndomen. I den nya
mediebilden gar det littare att framtrida.
Men fortfarande giller att de flesta barn
som utsatts inte kan beritta och std upp

for sig sjilva. Och manga vuxna klarar inte
av att beritta di de ir svirt traumatiserade.
Man ir dven tyst av sociala skil, eller s 4r
man tyst p& grund av omgivningen, som
inte orkar eller vigar tala om saken.

#Metoo oppnar for nya samtal mellan
vinner, arbetskamrater och sliktingar.
Men glom inte att lata samtalen vidgas
dven till vdra barn som inte kan tala for
sig sjilva. Sexualbrott 4r ingen privatsak,
utan det ir allas var skyldighet att visa
civilkurage och stédja de utsatta.

Rise ir en fristad for utsatta, dir man

fir mota andra i samma situation. Var
organisation vilar pd en virdegrund av
forstaelse, acceptans, respekt och omtanke.
Rise fungerar som ett komplement till
specialistvérd.

Detta nummer av vér tidning Spegeln
handlar om smirta genom trauma.

Vi hoppas temat kommer

att ge kunskaper, 6kad
sjilvkinsla och hopp! )

Varma hilsningar

Barbro Lindahl
Ordférande




Tema SMARTA

Vilkommen till ett nytt nummer av Spegeln — och
framfor allt vilkommen till en helt ny tidning!

Precis som tidigare har vi ett tema, som den hir gingen
handlar om smirta, som en f6ljd av trauma. Mot Ann-Britt
som slussades runt i virden med en ond axel som aldrig
blev bra — men som till slut fick terapi och blev frisk.

Mot ocksd Anna Magnusson, som ir aktuell med sin
debut-EP som kom till under en svir tid i hennes liv.
Anna forklarar hur musiken tréstar henne och 4r en
viktig vig till likning.

Och du méter forfattaren Birgitta Backlund i "Min

egen berittelse”.

Detta och mycket annat i vrt nya tidningsformat —
ocksd nu som gjord for att kunna stoppa ned i handviskan!
Hor girna av dig med tips och synpunkter.

Mycket naje!

Ordforande har ordet 2 Min egen beréttelse 12-14
Innehallsférteckning 3 Den juridiska fragan 15
Personportrétt 4-7 Tips 16-17
Intervju 8-10 Musik 18-19
Tips " Bestéll bocker 20
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— Riksféreningen
stédcentrum mot incest och
andra sexuella dvergrepp
i barndomen &r en ideell
forening som startade 1981.
Vi erbjuder stod till vuxna
som har utsatts for sexuella
Gvergrepp i barndomen.

Vi har ocksa en viktig roll
som informator kring &mnet
sexuella 6vergrepp mot barn,
dess konsekvenser samt
mojligheter till Idkning och
utveckling.

Barbro Lindahl

Gabriella Griinwald

Jojo Form

Flintbacken 4,

118 42 Stockholm
redaktionen@rise-sverige.se
Www.rise-sverige.se

©Riksféreningen
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och andra sexuella
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Spegeln ges ut av Rise —
Riksforeningen stodcentrum
mot incest och andra sexuella
dvergrepp i barndomen.
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Min fysiska smarta
a0 nedbaddad

| min §jal

Nir Ann-Britt Kjell hade bollats runt i varden i flera
omgdngar gav hon néistan upp hoppet om atr bli fri frin sin
smiirta i sin onda axel. Nér hon till slut triffade ritt likare blev
det ocksi nyckeln som lyckades lisa upp dirren till Ann-Britss
innersta rum. Och hon blev skickad till en terapeut istiller
[for att fi dnnu en remiss till rintgen eller en naprapat.
Smdirtan som hon bar pa visade sig ligga i hennes
traumatiserade barndom. En sjilslig ryggsiick som

hade blivit alldeles for tung att biira.

— Jag tror att de flesta, inte alla, som jobbar
inom virden har ritt lite forstielse for
vad som kan orsaka smirta. Om det ir
okunskap eller ovilja later jag vara osagt.
Men virdet av att triffa ritt likare eller
vérdgivare 4r enormt avgérande. Jag vet
inte vad som hade hint om inte jag hade
blivit uppmirksammad till slut, siger
Ann-Britt. Jag blev som en igel, for jag
visste att ndgot behovde undersokas rejilc
hos mig. Det man inte kan se via en

....................................

magnetkamera eller pd huden, det 4r som
att det inte riknas. Men jag gav mig inte.

Allt bérjade med att Ann-Britt fick ont i
vinster skuldra varpa hon slussades runt
mellan kiropraktorer, naprapater och olika
likare. Nir hon till sist kom till en likare
som ville skicka henne till smirtkliniken i
Givle, och idven till en psykolog istillet for
ytterligare en remiss till en rontgen, visste
inte Ann-Britt sjilv varken ut eller in.
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— Jag blev forbluffad och undrade vad
den hir likaren menade nir hon sa att jag
kanske gick runt med 7sjilslig” smirta?
Jag visste ju att ndgot var fel, men vad bar
jag p&? Jag hade ju si manga minnesluckor.
Men s3 kiinde jag att jag miste ge detta
en drlig chans, berittar Ann-Britt.

Det visade sig sedan att Ann-Britt inte
bara hade tvingats utstd sin pappas
misshandel av mamman under uppvixten
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Personportrétt

utan dven sjilv blivit utsatt for 6vergrepp,
dven om hon inte kunde konkretisera
eller beskriva exakt vad hon hade varit
med om. Hon visste dock att det var
mycket som lig under hennes yta. Och
hon hade manga ar bakom sig av eget
missbruk. Ann-Britts resa med terapier
och uppgorelse med sitt forflutna kom att
bli vindpunkten.

— Efter att jag inledde min terapi blev jag



Ann-Britt Kjell, 61 ar
Singel.

Jobbar som tandhygienist.

Borildgenheticentrala
Gévle.

som forldst, siger hon och ler. Jag gick i
enskild terapi och i gruppterapi. Jag kom
i ging att trina, och jag slutade att dricka
alkohol. Jag har till och med slutat att gjuv-
roka! Min virk borjade att slidppa, och ja,

som man brukar siga, resten ir historia.

Nir Ann-Britt sedan hade hittat sina éver-
levnadsverktyg borjade hon klara livet utan
terapier. Och virken héll sig borta. Hon

insdg da hur diligt hon hade matt innan.

— Jag som alltid tycke att jag var superstark,
men herregud, s4 liten och klen jag var.
Men med all hjilp som jag har fitt har jag
kunnat lika och bli den livskraftiga min-
niska jag 4r idag. Det var helt nédvindigt
for mig att dyka ner dir i skiten for att
kunna ta tag i mitt liv och fi det tillbaka.
Jag tror att varje minniska vill siga att den
haft en bra och solig barndom, men sedan
sitter du didr med skiigget i brevladan nir
dren har kommit ikapp dig. Jag 6nskar att
jag hade fitt hjilp langt tidigare.

Diagnosen blev post traumatisk stress
syndrom (PTSD), och det var detta som
behovde behandlas snarare in den onda

axeln. Ann-Britt menar att insikten i sig
sjilv om varfor hon hade hamnat i miss-
bruk hjilpte henne att komma igen. Det
sociala arvet 4r det sviraste, menar hon.

— Du soker ju dig till likasinnade nir du
lever ett destruktivt liv, och sedan gér
spiralen bara nedit. Jag sokte mig till
personer som var lik min dysfunktionella
och misshandlande pappa. Verktygen som
jag dger idag handlar frimst om dessa
ogondppnare jag fick. Steg for steg har jag
sedan gjort medvetna och livsbejakande val.
Det svira 4r inte att sluta ett destruktivt
leverne; det svara ir att inte bli utestingd
frin den andra sidan, den nya och friska
virlden.

Idag har Ann-Britts skam sldppt greppet
om henne och hon kan std upp for sig
sjilv utan att tveka. Alla pa jobbet fick
veta vad hon hade tagit sig igenom, och
tvirtemot vad hon trodde och fasade 6ver
sd mottes hon av mycket kirlek och
respekt.

— Det var helt fantastiske att fi s§ mycket
tillbaka nir jag tillkinnagav och bérjade
leva i sanningen. Stédet var enormt. Och
det som du ibland tror ska skrimma bort
minniskor 4r i sjilva verket det som for
dig nira dem i din omgivning. Ingen
démde mig, utan jag fick istillet uppleva
dkta 6msesidighet.

Ann-Britt beskriver ocksa sitt nya liv som

kinslomissigt och med mycket empati.
Och hon behéver inte fly lingre.
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.........................................

— Det idr nistan for enkelt att leva for att
vara sant, nir du har kontakt med dina
kinslor. De negativa kinslorna forsvinner
nir kontakten med dig sjilv idr hel. Men
saklart att livet gdr upp och ned, och att
dipparna kommer, men det tillhor ju livet.

Ann-Britt tror att det finns mer att hitta i
hennes bagage, men hon har kommit till
en punkt dir hon ir ngjd.

— Jag har jobbat s& hirt med mig sjilv
och mina demoner si jag behover inte
veta mer. Jag har jobbat firdigt och vill
inte griva mer nu. Min pappa fir vila i
frid, och min mamma, som fortfarande
ar 1 livet, har jag en god relation till.

........................... Personportritt

Ann-Britt forklarar att hennes gamla
droger idag handlar om helt andra saker
in om alkohol och knark; hon gir pa
silversmide och ilskar att gd pd konserter
och teater.

— Vet du, jag springer jimt runt och gér
massor av roligt, och jag har alltid flera
biljetter till olika saker i mina ldor,
skrattar hon. Jag triffar bade nya och
gamla vinner, och de tillsammans med
mina arbetskamrater dr mitt sociala liv
idag. Jag har varit sa dalig p4 att leva.
Men intligen nu runt 6o har jag landat.
Jag dr vildigt stolt — och jag ir idag
mycket duktig pa att leva!

Vilka skador ger sexuella overgrepp?

De psykologiska skadorna paverkar hjarnan. Erfarenhet visar att alla typer av sexuella 6vergrepp skapar
nagon grad av skuld, skam och skrack hos den som utsatts. Dessutom innebér alla sexualbrott ett svek,
och att gréanser har dvertratts. Hur mycket skuld, skam eller skrack som skapas beror till viss del pa
vilken typ av 6vergrepp som har skett, vid vilken alder de sker, om de upprepas och vem/vilka som &r
forovare. Wonsa delar in 6vergrepp i tre olika kategorier:

Typ 1: Overgrepp utan fysisk berdring (till exempel att ett barn tvingas exponeras till eller titta pa sex)

Typ 2: Overgrepp med fysisk beroring
Typ 3: Penetrerande dvergrepp

Erfarenhet visar att stddgrupper dar man traffar andra som ocksa har utsatts fér sexualbrott hjélper for
att fa kénslan av skuld och skam att forsvinna. Om skréacken varit for stor, vilket den néstan alltid blir

vid en valdtakt, sa uppstar posttraumatisk stress och/eller dissociativa skador. Specialiserade trauma-
behandlingar behdvs da for att Idka de psykologiska skadorna. De kroppsliga skadorna sjalvlaker ofta da,
men ibland behdvs kirurgiska ingrepp for att fa de kroppsliga skadorna att lka.

Kélla: Talande fakta - ord och siffror om sexuella vergrepp mellan 2012-2016. (Utgiven som en folder av Wonsa, www.wonsa.org)
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Nir man inte kan hjilpa en patient med sjukgymnastik, smiértstillande, fler
remisser eller annan typ av behandling, dé dterstir det som kanske ir allra svirast
inom vdrden: Det subtila och onda som fastnat i djupet av en méinniskas sjil.
Mot Kristin Eidhagen, idrottspedagogen och KBT terapeuten, som mest kinner sig
som en detektiv. I hennes arbete iir den storsta utmaningen att hitta orsaken till

patienternas smérta. Bland manga riviga minnen och svira trauman.

— Ofta kommer patienten till en stressad
vérdgivare, som har en kort stund till
varje patient; d4 4r det inte sd ldte f6r den
som soker véird att f3 ritt forstdelse och
behandling. Det ir upp till oss som
jobbar i virden att se vilken niva patienten
faktiskt befinner sig pd. Om vi inte ger
patienten tid till att beritta om sina
symptom och historia, hur ska vi da
kunna hjilpa den rite?

Kristin menar att kunskapen kring vad
barndomstrauma fir f6r konsekvenser
l&ngt upp i vuxen &lder brister inom
vérden idag. Hon vill se mer och for-
djupad insikt i vad det betyder nir ett

barn har varit ignorerat och dir det fore-
kommit vald, 6vergrepp eller avsaknad av
omsorg. Kronisk smirta kan mycket vil
vara samma sak som ett svirt trauma som
fate fiste tidigt i en minniskas liv.

— Som vérdpersonal bide inom primir-
vérd och specialistvard ir det inte ovanligt
att samma patient kommer pa upprepade
bessk, om och om igen, med samma
smirtsymtom. Att dd fortsitta att ge smirt-
stillande istillet for att si smaningom
stilla fler frigor kring roten till det onda
dr vildigt ineffektivt i min virld. Detta
leder dven till frustration och ilska hos bida
parter. Vérdgivaren kan da bli irriterad
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over att patienten inte blir frisk medan
patienten blir arg och besviken eftersom
hen inte fitt forstaelse och ritt vard.

Aven om vérdgivaren har kunskap om
samband mellan tidiga trauma och smirta,
menar Kristin att det ir for tidskrivande
och svért idag att ge ritt behandling.
Ansvaret vilar tungt, och man anser inte
att det finns resurser for den psykologiska
behandlingen. En person som har blivit
sexuellt utnyttjad kan inte £ adekvat hjilp

pa 15 minuter. Det dr oméjligt, enligt Kristin.

— Psykisk ohilsa har for 1ag status inom
véirdapparaten idag, och det beror pé flera
orsaker, siger hon vidare. Det ir skamfyllt
och ofta oklart vad som ir hénan eller
dgget vid problemanalysen. Men infor-
mationen finns ju dir inom patienten.
Dock ir det mycket enklare for en person
med kryckor att siga att jag har brutit
benet snarare 4n att beritta att man inte
kommer ur singen fér att man dr depri-
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merad. Ridslan inom virden ligger i att
véga lyssna till forskrickliga berittelser
samtidigt som dir finns en svarighet i att
stilla frigor som man inte har kapacitet
att ta hand om.

Kristin arbetar frimst i terapier med
patienter, som har dissocierat for att over-
leva sina trauman. Att dissociera dr mycket
vanligt bland dem som varit sexuellt ut-
satta och betyder att en person delar upp
sina kinslor och upplevelser i olika s&
kallade “rum” inom sig, for att avskidrma
sig, distansera sig, frin det som har varit
en skrickupplevelse. Kristins arbete gir
ut pd att fi alla personlighetsdelar, alla
olika ”jagkinslor”, att dterigen samarbeta
i vardagen, att bli integrerade istillet for
att personen delar upp sig. Att lyckas
dissociera har varit funktionellt for
patienten vid de svira hindelserna som
lett till &r av ilska, sorg, ridsla och skrick,
men dissociationen ir inte vilfungerande
idag, nir personen lever i en tryggare miljo.



Kristin Eidhagen, 40 ar

samt som KBT-terapeut.

Borildgenheti Sandviken.

— En feméring kan inte hantera det speci-
fika traumat eller den sexuella akten om
ingen vuxen ser barnet och reglerar barnets
ridsla. Det som blir foljden for barnet d&
dr att stinga av kinslorna i kroppen och
forhélla sig till fordvaren i stunden, dir
och d&. Det som hinde pd natten gir inte
att forhalla sig till pd morgonen niir det
dr dags att gi till skolan. Barnet kapslar in
och stuvar undan i sin egen kropp, nigot
som verkar ske hos alla som varit sexuellt
utnyttjade under barndomen. Ja, faktiskt
hos alla, férutom de barn som fétt ritt
omsorg och hjilp i sina familjer.

Kristin arbetar med s kallad "multispea-
king”. Nir den vuxna patienten har flera
kinslomissiga delar som ska samsas i en och
samma vardag, med familj, i jobbet och
pa fritiden ir detta en metod for att mota
alla delarna. En del kontrollerar vardagen,
en annan del dr mycket arg, ledsen och
kanske deprimerad, och ofta férekommer
ocksd en yngre barndel, som inte har samma
forstdelse eller forméga att kommunicera.
Barndelen har mer kiirlekstorst och lingtan
efter omsorg in de vuxna delarna. Det finns
ofta dessutom en del som ir forovare/
forévarna och som ger negativa krinkande

Sérbo och en 15-arig dotter.

Jobbar som hélso- och idrottspedagog

idéer hos den drabbade. Alla delar 4r dock
vildigt avgorande for att personen ska
kunna lika. Forst dd kan patienten fa
lugn och ro och bli en hel person igen.

— Minga har ju skador frin bade spin-
ningar och att man blivit slagen. Men nir
de skadorna ir behandlade da bérjar det
stora jobbet. Och det ir det som tar tid.
Dissociationsterapi mot trauma kan liknas
vid gruppterapi, fast med endast en enda
individ i rummet.

Att vara dissociativt personlighetsférindrad
kan forvixlas med att lida av schizofreni
— for den som inte har kunskap. Men det
dr aldrig for sent att lika och fi rite hjilp,
forklarar Kristin.

— Det dr jag som mdste vara pd patientens
plats och kunna tona in hir for att forstd
deras virldsbild. Om inte jag som terapeut
kommer nigonstans med patienten s beror
det pa mig, inte pd den som ir drabbad.
Och vi dir midnga som madste se och ta det
ansvaret. Vi behéver mer kunskap inom
hela virdapparaten. Patienter med svira
trauman finns 6verallt, och de maste fa

ritt hjilp!
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Psykoterapeut Asa Fe Kockum har skrivit boken "Ett
livi balans”, som &r den perfekta boken for den som
pa egen hand vill lasa om hur man kan hantera stress
och oro i sin vardag. Boken tar dven upp dagdrommar,
meditation och mindfulness.

— Det gar att leva ett liv i balans och stérre harmoni ef-
tersom du kan gora en hel del sjélv for att forandra ditt
liv, sdger Asa. Det gar ocksa att leva med oro, dngest
och smaérta - utan att det tar dver!

| boken hittar du &ven en méngd 6vningar for olika behov,
som okad sjélvkédnsla, aterhamtning, mildra angest,
jobba med skam, sémnsvarigheter och malande tankar.

\a battre och fa mer
kraft | vardagen!

— Du &r inte ensam om att ma daligt. Detta &r viktigt

att komma ihag, sager Asa. Vi behdver ju alla verktyg
till och fran i livet. Min bok “Ett liv i balans” ger dig
nycklarna till battre maende och forhallningssatt for att
leva. Och det behdver inte vara svart alls, utan kan vara
sd enkelt som att dagdrémma...

Med sina 25 &r i branschen anlitas Asa Fe Kockum
flitigt som handledare och organisationskonsult i saval
Sverige som internationellt. Asa arbetar frén individ till
grupp, forebyggande och atgardande. Hon behandlar,
utbildar, foreldser, haller i workshops och i ledar- och
medarbetarutveckling.

DAGS FOR RISE-PODDEN!

Med start forsta advent kommer Rise att borja sanda en egen podd pa temat incest och sexuella 6vergrepp i
barndomen. Sé glom inte att hGja volymen nu lite extra nar var fina podd-panel, bestaende av tre Rise-med-
lemmar, kommer att dela med sig av dyrkopt kunskap och egna kénslor kring olika &mnen som relaterar till
traumat av att ha varit utsatt som barn. Poddarna kommer att vara uteldmnande och &rliga. Med mycket
kérlek och varme. Vi hoppas framfér allt att det har kommer att bli en stor hjalp fér dig som behdver fa
bekraftelse pa dina egna upplevelser genom att kinna dig sedd och &ven fa trost
nér du kanske ténker att du &r ensam om dina erfarenheter och minnen. Meningen
ar att podden ska ge hopp och tillforsikt, &ven om de medverkande i podd-panelen
kommer att dela det som &r sméartsamt, orattvist och ledsamt. Men genom att
dela blir vi starka. Vi dger ju kampen tillsammans.

Pa olika satt — pd samma sétt.

Med varmaste hélsningar, Gabriella Griinwald, poddredaktdr och programledare
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Skulle mitt liv blivit annorlunda om jag inte blivit vildtagen som sjudring?

Ja, det éir jag ivertygad om!

Vildtiktsmannen som forgrep sig pa mig tog nimligen inte bara min oskuld.
Kriket stal ocksd mitt liv! Han smulade sonder mitt sjilvfortroende och
min sjilvkinsla.

Jag kinde mig viirdelis!

Osiikerheten gjorde att jag blev ett tacksamt offer for mobbarna i skolan.

Och jag trodde atr det bara var alkisarna och knarkarna som kunde
acceptera mig som den jag var.



.........................................

ag var bara tolv ar dd jag fastnade i
drogmissbruk och bérjade prostituera
mig. S4 smaningom blev jag ”Sveriges
gangsterdrottning” och har tillbringat
sexton 4r av mitt liv pa olika institutioner;
allt frin ungdomsvérdsskolor till mental-
sjukhus och kvinnofingelset Hinseberg.

Mycket av mérkret i mitt liv har jag
fortringt.

Men det finns en episod som ir oméjlig
for mig att radera ur mitt medvetande, en
oforskylld hindelse som jag skulle kunna
ge dr av mitt liv for att slippa konfronteras
med igen. Det ir en upplevelse som torterar
mig under nattens moérka timmar. Som
aldrig mattas av utan bara tilltar i intensitet.

Torsdagen den tredje maj 1951 4r for alltid
ristat i mitt minne. Varje &r nir detta datum
infaller kinns det som om blodet i mina
&dror fryser till is, jag darrar och blir illa-
méende. Varen var ovanligt sen detta ar
och just denna dag fullstindigt explode-
rade den i en kaskad av virme och ljus.

”Antligen!” jublade jag. Glad att slippa
det tjocka, obekvima livstycket och de
grova, ribbstickade strumporna som alltid
korvade sig.

Morsan plockade fram mina slitna
sandaler ur garderobens gomslen. De
var lite f6r smd, men jag tvingade ner
fotterna i dem och sprang i vig. Efter
skolan samlades husets rackarungar pé

bakgdrden. Vi var glada och lekfulla.
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..................... Min egen berattelse

Hoppade hage, spelade kula och busade.
Nir vi trottnade begav vi oss — som s
ofta forr — till ungkarlshotellet Pelikan,
bara nigra fi steg frin huset dir vi bodde.
Det var samlingsplats for en skara liskiga
och skitiga alkisar, tacksamma offer for
vira busstreck.

”Fyllgubbar, dckliga fyllgubbar”, skrek vi
nir vi i skrickblandad fortjusning blev
jagade av dem uppfor Ostgotagatan. Av
erfarenhet visste vi att vira barnafotter
var snabbare 4n deras alkoholpéverkade
spagettiben.

Men nir jag snubblade pa en trottoarkant
forlorade jag forspranget. Forfoljarna
kom allt nirmare. Jag sprang uppfér en
trappa for att ta skydd pé en vind som vi
ungar ockuperat. D3 blev jag upphunnen
av ondskan personifierad. Och han skrattade

rict nir han slet ner mig pé en trappavsats.

”Nu ditt lilla snoryngel ska du fa s att
du lir dig halla kiften!”

Med ett grymtande slet han av mig trosorna
och stingade sin stora illaluktande lem om
och om igen in mellan mina tunna lar.
Och nir han forcerade min médomshinna
skrek jag hogt av smirta och svimmade.

Nir jag vaknade upp ur min medvetsloshet
var det inte mitt sargade skéte som pligade
mig mest.

”Vad ska morsan siga nir hon upptickter
att mina underbyxor ir forstorda?”



Min Bgen DRrattRIse - vvvvevrerrenenns

frigade jag mig fortvivlat med tararna
trillande nerfor kinderna.

Trosorna var alldeles nya och jag visste att
min mamma fitt gneta for att f3 ihop till
kronorna de kostat. Hon hade tycke synd
om mig nir hon fitt veta att tjejerna i
klassen skrattat for att jag hade brorsans
avlagda kalsonger pd mig.

Jag tittade pd de blodflickade och sénder-
rivna trasorna och insig att jag var tvungen
att slinga dem i soptunnan. Men forst
anvinde jag dem till att torka av den
liskiga sorjan som sipprade ner f6r mina
ben. Jag grit, hulkade och kriktes nir jag
kinde den unkna lukten av sperma.

"Nu fir du banne mig inte ligga i vattnet
lingre”, formanade mamma nir jag vid
hemkomsten legat i badkaret dver en
timme. Hur mycket jag 4n skrubbade
mig tyckte jag inte att jag blev ren. Det
var som om #cklets vidriga odér hade
tringt in i varenda por pd min kropp
och att hans T-spritsdoftande andedrikt
stod som en kvast ur min egen mun.

Morsan gormade och skillde 6ver att
jag gatt och forlagt de nya trosorna.
”Jag blir galen pé ditt slarv! Hur dr du
egentligen skapt som inte mirker att

du gir frén gympan utan underbrallor?”

"Du ir ju 4nda sju &r!”

Det tog ling tid innan mitt séndertrasade
underliv likte. Men det visade sig att jag

........................................

Birgitta Backlund
(Forfattare till béckerna
Blondie och Lustans Tivoli)

fitt skador som var betydligt allvarligare,
bland annat fdrmérkades min tillvaro av
ett sjilvforakt som accelererade for var
dag som gick. Och jag kiinde en sidan
djup skam!

Mamma fick aldrig ndgonsin veta vad
som hint. Jag visste hur olycklig hon
skulle blivit om hon fitt reda pd vad jag
rakat ut for — och jag gjorde allt for att
bespara henne sorg. Jag tror att smirtan
hade mildrats om jag haft ndgon att
anfértro mig at, men det fanns ingen som
sdg hur diligt jag madde. Ingen férstod
orsaken till mitt destruktiva beteende.
Och det fanns ingen som lyssnade och
strickte ut en hand.

Det finns det i dag! Vetskapen om att det
finns stédfdreningar som Rise gor mig
overtygad om att minga kommer att
besparas det helvete jag har genomlidit
— och genomlider.

7
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?12 'undrar hur det lig
forral? Nu ndr # r:meto
fodvag ar det svar't
i olika forum berdtta
Om jag namnger mi

jag bli atalad daz

SVAR

Det som hander i vérlden och i Sverige
nu i samband med #metoo-kampanjen
&r nagot unikt. Det har slagit till med
full kraft. Kvinnor i alla aldrar star upp
for sig sjélva och vagar beratta oppet
— i det offentliga rummet — om dver-
grepp de tidigare valt att inte prata om.
Det &r modigt, och det finns en oerhord
kraft i detta. Men det &r dven en kraft
som kan provocera. Vi tar nu alla del av
detta. Jag och mina kollegor ser aven den
har kraften i vart arbete da det ar en
markant skillnad i antalet kvinnor och
tjejer som kontaktar oss for att de, starkta
av andras mod, pldtsligt vagar ta steget
och sjdlva gora en polisanmalan. Och
det &r bra.

| juridikens vérld kan dock det som sker
nu vara komplicerande. Att vaga sta upp
for sig sjalv offentligt, till exempel i
saciala medier, genom att peka ut en
forévare kan medfora konsekvenser som
man kanske inte férvantar sig. Att peka
ut ndgon som “brottslig”, “klandervard
i sitt satt att leva” eller att “lamna upp-
gift som dr &gnad att utsatta personen
for andras missaktning” utgor enligt
svensk lag fortal. Risken finns alltsa att
dessa berattelser rent juridiskt kan komma
att vara brottsliga och sarskilt i de fall
dar forévare namnges. Och dar bild
tillkommer. Knéckfragan ar inte hur
personen som det pratas eller skrivs om
sjalv uppfattar det som sdgs eller skrivs
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rav it')vergrepp?
xempel, kan

om hen, utan hur andra personer i om-
givningen uppfattar det. Detta galler &ven
om det som sdgs eller skrivits &r sant.

Det maste ocksa vara forsvarligt att
|&mna uppgifterna. Skadan fér den som
det skrivs eller pratas om ska vara stérre
&n vérdet av att uppgifterna offent-
liggdrs. Man kan alltsa séga att ju mer
offentlig en person &r desto mer maste
personen sta ut med. En justitieminister
som utnyttjar prostituerade eller koper
sex far betraktas som fritt fram att
namnge medan en lastbilschauffor i
regel inte far namnges for samma brott.

Ett exempel pa ndgot som skulle kunna
bedémas som fortal &r att en person
kallar ndgon fér hora och att det ocksé
framgér att syftet med uttalandet
(fortalet) &r att dvertyga omgivningen om
att personen saljer sexuella tjanster. Det
kan ocksa vara vért att komma ihag att
det dr sjalva spridandet av uppgifterna
som ar viktigt. Om du inte sprider upp-
gifterna ar det, med hénsyn till yttrande-
friheten, fullt lagligt att séga i princip
vad som helst om andra.

Brottet fortal ligger som huvudregel inte
under allmént &tal, det vill séga att en
forundersdkning (brottsutredning)
inleds av aklagare och utreds av polis.
Istallet ar fortal oftast ndgot som den
enskilde maste driva pa egen hand,

+--- Den juridiska fragan

vilket &r en svar och ofta mycket
kostsam process. Ett uppméarksammat
exempel pa en féllande dom dar en
person véckte enskilt &tal angaende
fortal ar Zlatan Ibrahimovic, som
stamde en tidigare forbundskapten som
under en paneldebatt uttalade att Zlatan
hade dopat sig. Den f d forbundskaptenen
démdes fér grovt fortal.

Aven om det &r ovanligt att polisanmél-
ningar om fortal leder till &tal finns dnda
risken for bakslag, ur ett juridiskt pers-
pektiv, genom en anmélan om fortal som
en féljd av #metoo. Men det aterstar
annu att se om kampanjen far samma
genomslag i réttsliga sammanhang som
det uppenbart har fatt i samhallet. Vart
ocksd att tdnka pa ar att &ven om en
fortalsanmélan leder till en utredning ar
detta langt ifrdn samma sak som att
arendet leder till &tal och sedan pa det
far en fallande dom.

Rebecca Lagh
Advokatbyra
Barbro Sjoqvist &
Rebecca Lagh AB




NYPON

Visste du att nypon ir ett av vara riktiga superbir? Ett enda nypon ger dig nistan hela
dagsbehovet av C-vitamin, och nypon ir dessutom fullproppat med andra viktiga
niringsimnen. Inte minst har nypon visat sig vara effektivt mot smirta och ledvirk da
biret har en stark antiinflammatorisk effekt p& kroppen. Nypon anses dven blodtrycks-
och kolesterolsinkande. Férutom C-vitamin innehéller ett nypon betakaroten, A-vita-
min, B2, jirn, magnesium, kalium och litium. Tveka inte - ut och kép nypon idag!

smartsamt dyrt for samhallet

Hiilften av alla med langvarig smirta anger attt problemen péaverkar deras forméga
att yrkesarbeta. I en relativt ny utredning uppgar den totala samhillskostnaden
for smirta till ndrmare 300 miljarder per ér. I siffrorna ryms framférallt produk-
tionsbortfall och kostnader i socialforsikringen. Sjukvirdens kostnader for
smirtpatienter uppgar diremot bara till ca 8 procent av totalsumman!

Food Pharmacy!

tarmfloroy, sk
Den hir boken ir for dig som ilskar att laga mat, njuta bakterier, forskning o

. T . antij :
av vackra bilder samtidigt som du ger din tarm exakt ; dlil::::m:z?mnsk mat,
o . . S till alla :
den kirlek som den vill ha. Boken ir ett uppslagsverk 8ta sig til ery fﬁsk:(;’:l:’\l/ll
till battre mende. Utgiven av Bonnier Fakta och finns Gar inte att dverdogeyy,

Lina Nertby Aurel & . Clase

att kopa pa nitet eller i en bokhandel.

16 SPEGELN Nr 2 = 2017



I I R I R N I A I R N I I I I ST

\agnesium

Magnesium 4r supermineralet som manga
upplever som ren och skir meditation.
Magnesium har visat sig dimpa choklad-
begir, dngest och avhjilpa sémnproblem.
Ett annat tecken pé att man lider av
magnesiumbrist 4r att man kan vakna
mitt i natten med muskelkramp. Ménga
som lider av brist pa detta viktiga mineral
har ingen aning om att de behover fylla
pd med magnesium.

ceeeessssecsss e

P3 Wonsas Q §M/
specialistklinik, \

Tips och information:

for minniskor Att bemiita

som utsatts for jiisoner §
; som reagerar

sexuella 6vergrepp patrauma

av ndgot slag, har ) ?
det visat sig att '

nira 40% av
patienterna lider av
kroniska smirtproblem.

Foér mer tips och information gi in pa
Wonsas hemsida for att bestilla boken:
”Att beméta personer som reagerar

pa trauma’

WWW.wonsa.org

Ingefira och citron ir supergott tillsammans och gor dessutom susen for
immunforsvaret s& hir under de mérka &rstiderna.

Ingeféran maste inte skalas, men tvétta den noga och skar bort det yttersta pa “topparna” * Ca 400 gram

och kolla sa ingen del ser dalig ut. Skar ingefaran i lite mindre bitar och I&gg i mixern.
Tillsétt halften av vattnet ca 5 dl och mixa ordentligt. Tillsétt resten av vattnet och

kér runt. Lat sta i mixern i ca 1timme och mixa runt 2-3 ggr under tiden, for att
sdkert fa ut alla nyttigheter. Avsluta med en kort mixning och héll sen upp
massan i en finmaskig sil. Lt vatskan rinna ner i en behallare och pressa

ut den sista vétskan ur “kéttet” med en sked. Blanda i saften fran

citronerna och honungen, blanda och héll upp i fina flaskor.

Férvara din shot i kylskapet. Skaka flaskan innan du héller upp i
sma glas. Ta en shot varje morgon, ca 30 — 50 ml. Receptet racker

till tva personer i ca tva veckor.

SPEGELN NR 2 = 2017

ingefira
* 4 citroner

* 1.1 liter vatten

* Honung efter
Smak ca 1 g



Anna Magnusson slippte sin forsta EP for cirka ett dr sedan. Hennes dotter
Matilda ryckte egentligen att skivan skulle heta Pippi Lingstrump kort och gott
eftersom hennes mamma till och med Gr starkare iin just precis sjiilvaste Pippi,
enligt henne. Pippi, som klarar av att bo ensam i en stor villa och kan lyfia en
hel hiist. Men oavsett: Pippi eller inte, Anna sjunger frimst for att hilla sig
[forankrad i livet. For att alltid behilla sin inre rist. Och for att aldrig glimma

det lilla barnet i sig sjiilv.

— Startskottet med Pippi-temat kom mitt i
ett tumultartat uppbrott for ungefir atta ar
sedan nir min d& tva-driga flicka Matilda
sa till mig "mamma, du ir ju starkare 4n
Pippi”! Jag glommer det aldrig, siger
Anna och ler. Flera av texterna till min
debut-EP skrev jag faktiskt under den hir

svdra perioden i mitt liv.

Plattan, som heter "Hej, halld dir inne”,
ligger pa Spotify och innehéller sex spir

som alla handlar om smirta, uppgérelse
och om sar som vi bir. Men det finns dven
texter under rubriken "Glada dagar”.
Anna menar att hon aldrig kommer att
svika sig sjilv. Hon tar fram minnen av
hindelser som sdrat och skadat for att
paminna sig sjilv om sin sirbarhet. Men
hon vill ocksd minnas allt det roliga.

— Det handlar ju om att navigera ritt i
livet. Vi har ju alla trauma eller sir som
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vi dger inom oss, men genom att vara
sann i detta blir jag stark och fri. Sam-
tidigt har jag inte heller lingt till skratt
och minns dven mina muntrare dagar.
Det ena utesluter inte det andra. Nir jag
sjunger textraden “Du vicker ett sar for
att nd mig” s& handlar det precis om att
min inre rost gor sig pimind, siger Anna.
Det som gor ont tar mig till mina rétter.
Hur smirtsamt det 4n later sd 4r det en
trost for mig.

Anna kinner att musiken for henne ir
vad yoga eller meditation ir for andra.

— Jag vet vem jag dr nir jag dr i musiken,
precis som nir ndgon annan bottnar i en
lotus-stillning eller stricker ut i svanen,
siger hon och skrattar. Nir jag skriver
latar upplever jag en pétaglig nirvaro.
Jag far sinnesfrid.

En av Annas starkaste latar heter ’Om
du fick triffa dig som 12” och handlar om
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ha en pégiende kontakt och dialog

med sitt eget sd kallade barn-jag for att
omfamna det barn som hon en ging sjilv
var. Men vem var Anna innan hon blev
formad och firgad? Innan hon blev
priglad av svira saker som hon inte sjilv
valde som barn? Vad hade hon givit sig
sjilv for rdd dé, med det hon vet idag?

— Det ir svért att siga, men det dr
befriande och férlésande att kunna tinka
i de hir banorna sa hir langt senare, for
det blir som en vigyvisare dven om jag nu
har hunnit bli vuxen. Det fanns en tid d&
jag hade behovt hora dom hir texterna
sjilv. De hade varit till stor trést f6r mig.
S4 jag tinker att min musik fir trosta
vidare till andra nu. Det spelar ingen

roll hur minga ginger jag blir kontaktad
av ndgon som ftt hjilp av mina latar
och texter; jag blir lika varm i kroppen
varenda ging. Att ge vidare ir att f3

s& mycket kraft tillbaka. Det ir s&
svindlande hirligt!

Jobbar som séngerska och latskrivare samt med
forséljning i mediabranschen.

Ar sambo med Axel och har déttrarna Edith, 4 ar
och Matilda, 10 ar.

Borilagenheti Enskede i Stockholm.
Husgud och idol: Tracy Chapman



Obs: Gamla nummer av "Spegeln” kan ocksa bestillas.
SENASTE NUMRET: 2§ kronor per ex.

DE 2 SENASTE AREN: 50 kronor for samtliga ex.

Vid bestillning av material kontakta kansliet genom att
mejla din bestillning pa kansli@rise-sverige.se
(Porto tillkommer)

Att dverleva Overgrepp

e

HAR BOR JAG

Om kvinnors berattelser om
incest, rituella och andra dver-
grepp. Antologi av Rise och
Stddcentrum Bedas medlemmar.

40 kr for icke medlemmar 25kr

ATT OVERLEVA OVERGREPP,
18 KVINNOR BERATTAR

En antologi med texter skrivna
av medlemmar i Rise 2014.

20 kr for medlemmar;

(Rie

Rise — Riksforeningen stddcentrum mot incest och andra sexuella
dvergrepp i barndomen &r en ideell férening som startade 1981.

FRAN OVERGREPP TILL
GREPP OVER LIVET

Om att bearbeta traumatiska
upplevelser av sexuella 6vergrepp
i barndomen. Folkhalsoinstitutet.
Gratis

Ellen Bass ¢ Laura Davis

,

Handbok: fir sverlevare

INCEST OCH ANDRA
SEXUELLA OVERGREPP

En genomgripande bok till sjélv-
hjélp. Av Ellen Bass och Laura
Dauvis. Ica Bokfdrlag 2005.

50 kr - ord. pris 139 kr

Vi erbjuder stdd till vuxna som har utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen.

Vi har ocksé en viktig roll som informatér kring &mnet sexuella dvergrepp
mot barn, dess konsekvenser samt mdjligheter till 1&kning och utveckling.

WWW.rise-sverige.se



